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INTRODUCCIÓN 

Los días 25 y 26 de abril de 2024 se ha celebrado en Navarrés (Valencia) el “III Congreso Ibérico 

de Bandera Azul en Aguas Continentales” (III-CIBAAC), organizado por la Asociación de 

Educación Ambiental y del Consumidor (ADEAC), la Associação Bandeira Azul de Ambiente e 

Educação (ABAAE)-Portugal, el Ayuntamiento de Navarrés (Valencia) y la Dirección General de 

Turismo de la Junta de Extremadura. Un total de 62 entidades implicadas y de ellas 23 

ayuntamientos, con 110 personas que han participado en un Congreso con un resultado 

excelente y en un ambiente de colaboración constante, hasta el punto de anunciarse ya el “IV 

Congreso Ibérico de Bandera Azul en Aguas Continentales", que se celebrará en Reguengos de 

Monsaraz (Portugal), los días 10 y 11 de abril de 2025. 

El III-CIBAAC ha demostrado, una vez más, que las playas no son sólo paisajes para ver, disfrutar 

y fotografiar. Todos los trabajos presentados en el III-CIBAAC han contribuido a consolidar la 

imagen de las playas como un conjunto de valores ambientales, sociales y culturales que pueden 

influir en la vida, en la salud, en la educación, en la seguridad, en el turismo y en la economía. 

La Bandera Azul es el símbolo de un programa internacional cuyos criterios son internacionales, 

consensuados y unificados por la Fundación de Educación Ambiental (Foundation for 

Environmental Education - FEE), formada por 102 organizaciones en 80 países. Estos criterios 

están relacionados con la calidad excelente del agua, la información y gestión ambiental, la 

legalidad, la accesibilidad y la seguridad, que representan, básicamente, derechos de las 

personas en su relación con el entorno. En la actualidad, la Bandera Azul se encuentra ya en 52 

países y en 5042 sitios premiados. 

La Asociación de Educación Ambiental y del Consumidor (ADEAC) en España y la Associaçao 

Bandeira Azul de Ambiente e Educação (ABAAE) en Portugal son las entidades responsables 

del programa Bandera Azul, así como otros de la FEE (Ecoescuelas, Green Campus, Llave Verde, 

Jóvenes Reporteros para Medio Ambiente). 

España y Portugal comparten frontera, y aguas marítimas y continentales, además de ser dos 

grandes potencias turísticas, no solo por el clima, sino también por las infraestructuras 

adecuadas que ofrecen, incluidas las relacionadas con las playas y los puertos deportivos. En 

2024, más del 23% de las Banderas Azules del mundo ondean en España y Portugal, siendo 

España la que lidera el ranking mundial con el 15%, un total de 747 Banderas Azules (638 para 

playas, 102 para puertos deportivos y 7 para embarcaciones turísticas), 18 más que en el año 

2023. 

En el caso concreto de las aguas continentales, España y Portugal comparten numerosos 

recursos hídricos, incluyendo embalses, lagos y ríos que cuentan con zonas de baño 
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galardonadas con Bandera Azul a ambos lados de la frontera. Por este motivo, ADEAC y ABAAE 

se han unido para favorecer la educación ambiental y el turismo sostenible. 

En el III-CIBAAC se ha vuelto a brindar la oportunidad de ofrecer espacios de encuentro para 

la comunicación y el intercambio de experiencias, se ha dado lugar al debate y a la reflexión, y 

se ha favorecido la presentación de buenas prácticas y ejemplos reales. 

En la actualidad, se está produciendo un gran aumento del interés en el Programa Bandera Azul 

procedente de municipios de interior, lo que justifica el mantenimiento de este tipo de 

congresos. En numerosos casos, el desarrollo de las zonas de baño de interior debe realizarse 

de una forma planificada, con criterios de sostenibilidad económica, ecológica y social, tales 

como los promovidos por Bandera Azul. 

ADEAC y ABAAE trabajan con entidades públicas y privadas para conseguir destinos turísticos 

sostenibles y seguros en los que exista respeto por el entorno, educación e información 

ambiental, limpieza en zonas de baño y entornos, accesibilidad para que el concepto de playas 

para todos sea una realidad, servicios de socorrismo con recursos humanos suficientes y mejor 

preparados, recursos materiales para prevenir el ahogamiento y planes de intervención para dar 

respuesta a situaciones de emergencia cuando es necesario. 

En 2021, la Organización Mundial de Turismo realizó un llamamiento a los gobiernos nacionales 

para que las políticas de turismo fueran una palanca de cambio para hacer frente a la crisis 

climática y, así, avanzar en la sostenibilidad de nuestros destinos turísticos. En el comité 

organizador del III-CIBAAC creemos que es posible conseguir este cambio, de forma que todos 

aceptemos la necesidad de conservar nuestro entorno y luchar contra el cambio climático. 

Nuestro futuro y el de las generaciones venideras depende de nuestro entorno. Si este entorno 

no se valora, no se cuida, no se respeta y no se protege, está condenado a degradarse y su 

riqueza dejará de existir, así como sus posibilidades educativas, sociales y económicas. 
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OBJETIVOS 

 Demostrar que la Bandera Azul es un símbolo de colaboración entre administraciones 
locales, autonómicas, estatales e internacionales para cumplir con unos estrictos 
criterios internacionales relacionados con la calidad excelente del agua, la información 
y gestión ambiental, la legalidad, la accesibilidad y la seguridad. 

 Desarrollar un nuevo concepto para destinos turísticos de interior, en el que las zonas 
de baño se conviertan en ejes vertebradores para avanzar en un compromiso por un 
futuro de calidad ambiental y personal. 

 Intercambiar información y actividades de formación actualizada para los 
representantes internacionales, nacionales y municipales, técnicos y profesionales de 
los servicios con responsabilidades en zonas de baño. 

 Aportar experiencias reales en lugares que demuestran que es posible un compromiso 
sostenible, seguro y saludable. 

 Iniciar una red de colaboración entre entidades estatales, autonómicas, municipales, 
universitarias, profesionales y empresariales para alcanzar los objetivos anteriores. 
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PONENCIAS 

La grabación de totalidad de las ponencias puede verse en los siguientes enlaces: 

 Primera parte: https://youtube.com/live/ga_pRFqitRU?feature=share 

 Segunda parte: https://youtube.com/live/e1HTIjKRca8?feature=share  

Inauguración 

 Federico Argente Martínez – Alcalde de Navarrés. 

 José Archer – Presidente de la Associaçao Bandeira Azul de Ambiente e Educação 
(ABAAE). 

 José Palacios Aguilar – Presidente de la Asociación de Educación Ambiental y del 
Consumidor (ADEAC). 

 Pedro Cuesta Tobajas – Diputado de turismo de Valencia. 

 Cristina Moreno Borrás – Secretaria Autonómica de Turismo. 

Casos de éxito en la mejora de la calidad ambiental 

 “Calidad de aguas de baño en aguas continentales” – Sabina Goretti Galindo Benito, 
Directora General de Agua y Medio Ambiente de la Generalitat Valenciana. 

 “Caso Lago Playamoente de Navarrés” – Estela Darocas Marín, concejala del 
Ayuntamiento de Navarrés. 

 “Casos de éxito en Extremadura” – Saturnino Alcázar Vaquerizo, alcalde de Herrera del 
Duque, y Antonio García Sánchez, alcalde de Talarrubias. 

 “Transformación de un recurso ambiental: de la minería a la biodiversidad” – Elena López 
Seco, concejala de Turismo y Deporte del Ayuntamiento de As Pontes de García 
Rodríguez. 

 “Praia fluvial de Monsaraz: la primera Bandera Azul del lago de Alqueva” – Francisco 
Grillo, Vicepresidente de la cámara de Reguengos de Monsaraz, y Pedro Natário, 
responsable técnico de la Playa fluvial de Monsaraz. 

Colaboración interinstitucional 

 “Proyecto transfronterizo: caso conjunto España-Portugal” – Nuno Medeiros, Dirección 
de Gestión de Activos en la Empresa Portuguesa das Aguas Livres, S.A. (EPAL). 

 “Aguas continentales y zonas de baño interior” – Susana Fernández Rocha, Jefa de Área 
de Calidad de las Aguas de la Comisaría de Agua de la Confederación Hidrográfica del 
Júcar. 

https://youtube.com/live/ga_pRFqitRU?feature=share
https://youtube.com/live/e1HTIjKRca8?feature=share
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 “Planes de sostenibilidad turística” – Ilona Shekyants Kazaryan, Subdirectora Adjunta de 
Desarrollo y sostenibilidad Turística en la Secretaría de Estado de Turismo, y Ana Isabel 
Domínguez Pardo, Directora General de Turismo de la Junta de Extremadura. 

Desafíos en aguas continentales (Socorrismo y accesibilidad) 

 “Importancia de los servicios de socorrismo y desafíos en accesibilidad” – Virginia Yuste 
Abad, Directora del Programa Bandera Azul en ADEAC y Eva García, Secretaria General 
de ADEAC. 

 “Socorrismo y accesibilidad en San Martín de Valdeiglesias” – José Luis Rodríguez 
Lázaro, Concejal de Medio Ambiente del Ayuntamiento de San Martín de Valdeiglesias. 

 “La Oficina Técnica de Accesibilidad de Extremadura (OTAEX) y su contribución en el 
ámbito de las playas inclusivas” – Jesús Gumiel Barragán, Presidente de APAMEX. 

 “Prevención y rescates en playas continentales” – Alexandre Tadeia, Presidente de la 
Federação Portuguesa de Nadadores Salvadores. 

Educación Ambiental 

 “Presentación de la Guía de Actividades de Educación Ambiental de Portugal” – Catarina 
Golçalves, Coordinadora Nacional del Programa Bandera Azul en ABAAE. 



 

 

6 

Casos de éxito en la mejora de la calidad ambiental 

Calidad de aguas de baño en aguas continentales   
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Caso Lago Playamonte de Navarrés 
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85 

  

https://youtu.be/xlF9P-SYimk 

https://youtu.be/xlF9P-SYimk
https://youtu.be/xlF9P-SYimk
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https://youtu.be/_ro4g1wHgNs  

https://youtu.be/_ro4g1wHgNs
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Transformación de un recurso ambiental: de la minería a la biodiversidad 

  

https://youtu.be/Zvf_HdrKDbk  

https://youtu.be/Zvf_HdrKDbk
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Praia fluvial de Monsaraz – La primera Bandera Azul del Lago Alqueva  
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https://youtu.be/DqWX-FOKkTg  

https://youtu.be/DqWX-FOKkTg
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Colaboración interinstitucional 

Proyecto transfronterizo. Caso conjunto España-Portugal  
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Aguas continentales y zonas de baño interior  
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Planes de sostenibilidad turística  
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Desafíos en Aguas Continentales (socorrismo y accesibilidad) 

Importancia de los servicios de socorrismo y desafíos en accesibilidad  
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Socorrismo y accesibilidad en San Martín de Valdeiglesias  
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Vídeo: https://youtu.be/eYdFuWT23zs 

Intervención: 

Buenas tardes a todos.  Como me ha presentado Pepe, soy José Luis Rodríguez, soy concejal 

de seguridad, medio ambiente y servicios del Ayuntamiento de San Martín de Valdeiglesias, así 

que trabajo Bandera Azul desde el principio hasta el final.   

Lo primero, me gustaría dar las gracias en nombre de nuestra alcaldesa, Aránzazu Povedano, 

que no ha podido venir por motivos laborales, aunque estaba ilusionada de poder asistir a este 

tercer congreso.  Así que darte las gracias, Pepe, por contar un año más con que el Pantano de 

San Juan, la playa de Madrid, como bien has dicho, la playa Virgen de la Nueva, cuente un año 

más con una Bandera Azul.  

También quiero dar las gracias, sobre todo, a la Comunidad de Madrid, a nuestra presidenta 

Isabel Díaz Ayuso, a nuestro consejero Carlos Novillo y a la Agencia de Seguridad y Emergencias 

porque, sin la Comunidad de Madrid, no sería posible sostener este cauce económico. Desde el 

Ayuntamiento, tenemos firmado un convenio con la Comunidad de Madrid para el Plan de 

Socorrismo según el cual, la Comunidad de Madrid se hace cargo del 75 % del gasto, y el 

Ayuntamiento de San Martín de Valdeiglesias, del 25 % restante. El  

Plan de Socorrismo que tenemos en la playa de Virgen de la Nueva, no lo hay en ninguna otra 

playa de la Comunidad de Madrid.  

El Plan de Socorrismo que tenemos en nuestra playa tiene origen en un convenio firmado con 

Comunidad de Madrid, según el cual, de lunes a viernes se hace cargo del Servicio Cruz Roja y 

los fines de semana, el SUMMA. La dotación de Cruz Roja está compuesta por ocho personas 

(un patrón de embarcación y siete socorristas), de lunes a viernes, de 12:00 a 20:00 h. Disponen 

de dos embarcaciones, una que realiza labores móviles y otra destinada a emergencias. Además, 

en la reunión de cierre de campaña del año pasado, Cruz Roja informó de que este año 

seguramente incorporarán una moto acuática, porque es mucho más rápido para Emergencias. 

El año pasado, según el informe de campaña de Cruz Roja, hubo solo 17 intervenciones, todas 

de carácter leve.  

La dotación del SUMMA está compuesta por siete técnicos en Emergencias, un ATS y un patrón 

de embarcación. También cuentan con embarcación. Según el informe de cierre de campaña 

del SUMMA, durante los fines de semana y festivos de 2023, hubo entre 20 y 25 

intervenciones, solo una de ellas grave, que consistió en una luxación de tibia. 

Como podéis ver, son dos organismos diferentes, Cruz Roja, dirigido por Cruz Roja España, y 

SUMMA, dirigido por la Agencia de Seguridad y Emergencias de la Comunidad de Madrid. Me 

siento orgulloso de que todo vaya fenomenal, porque no da ningún problema, y entre ellos la 

comunicación continua. 

https://youtu.be/eYdFuWT23zs
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También han pedido que comparta cómo regulamos el acceso a nuestra playa. A este respecto, 

como concejal de seguridad, lo primero que quiero es agradecer a la Policía Local, y en especial 

a nuestro oficial jefe de Policía, Álvaro Gallego, que, durante el verano y, sobre todo, los fines 

de semana de julio y agosto, trabaja 24x7. Durante los fines de semana, podemos tener entre 

5000 y 7000 personas en la playa. El acceso a la playa lo tenemos controlado con una pasarela 

de pago, con una barrera situada a 1 km de la playa, en la cual cobramos, ya que, si no 

recaudáramos, sería inviable tener Bandera Azul. Esta barrera da acceso a un aparcamiento 

dotado con 155 plazas, que los sábados y domingos se agotan antes de las 8:30-8:45 h. Al otro 

lado de la barrera, tenemos un aparcamiento disuasorio en una explanada muy grande, desde 

donde sale un tren turístico, que ahora veréis en el vídeo, que, por el precio de 1 €, te lleva a la 

playa y que está siendo utilizado, durante los fines de semana, por entre 800 y 1000 personas 

diarias. 

Todos los coches de emergencias y de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, tienen 

grabada la matrícula para que la barrera se abra automáticamente al acercarse. 

La temporada de Bandera Azul es desde el 1 de julio hasta el 31 de agosto. La barrera solo es 

de pago en esas fechas. 

Para terminar, me gustaría de nuevo agradeceros por la invitación y por acogernos en Navarrés, 

que no lo conocía y me parece que es un pueblo precioso, e invitaros a visitar el pueblo más 

bonito de la Comunidad de Madrid, que es San Martín de Valdeiglesias. 
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La Oficina Técnica de Accesibilidad de Extremadura (OTAEX) y su contribución en el ámbito de las playas inclusivas  
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Prevención y rescates en playas continentales  
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Educación Ambiental 

Presentación de la Guía de Actividades de Educación Ambiental de Portugal  
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PRESENTACIÓN DEL IV CONGRESO IBÉRICO DE BANDERA AZUL EN AGUAS CONTINENTALES 

El Congreso Ibérico de Bandera Azul en Aguas Continentales (Congresso Ibérico Bandeira Azul 

em Praias de Interior, en su título en portugués), celebrará su cuarta edición en el Municipio de 

Reguengos de Monsaraz, los días 10 y 11 de abril de 2025. 

 

Vídeo: https://youtu.be/axHXYFp4Pa0.  

https://youtu.be/axHXYFp4Pa0
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VISITA A LOS CHORRADORES 

En el marco del “III Congreso Ibérico de Bandera Azul en Aguas Continentales” se realizó una 

visita guiada a “Los Chorradores”, sendero que discurre junto al Barranco del Barcal.  

Durante la visita, los congresistas pudieron disfrutar de un espectacular paisaje de montaña 

formado por pozas y cascadas de agua cristalina rodeadas de frondosa vegetación y roca caliza 

que, en el año 2014, fue declarado Paraje Natural Municipal. 
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ACTIVIDADES PRÁCTICAS EN PLAYAMONTE 

Información sobre la recuperación medioambiental del Lago de Playamonte 

Mª Carmen Sanchís Beltrán – Arquitecta del Ayuntamiento de Navarrés, autora de los 

proyectos de recuperación del Lago. 

1960 – 1995  

En los años 60 Playamonte era también conocido como Las Fuentes, ya que en el lugar se 

encontraban varios manantiales muy próximos entre sí y una zona húmeda, El Prado, que servía 

de esparcimiento para los lugareños. 

Fue en los años 70 cuando esta zona húmeda se convirtió en lago, con playa a partir de las 

arenas del propio terreno. Este fue el inicio de Playamonte tal y como hoy lo conocemos. A 

partir de ese momento, el paraje pasó a ser centro neurálgico y punto de encuentro de 

veraneantes, bañistas locales y foráneos, convirtiéndose en un lugar de referencia de toda la 

comarca. 

Los años 70, 80 y principio de los 90 la historia del lago está escrita por su catalogación como 

zona de baño, su registro como Zona Protegida dentro de las Zonas Recreativas reconocidas 

por la Confederación Hidrográfica del Júcar. 

El Lago Playamonte estuvo censado en los informes Náyade de Calidad de las Aguas de Baño 

de España, varios años. 

1995 – 2013 

Durante la década de los 90, por diferentes razones y circunstancias comenzó su decadencia, 

llegando incluso a ser descatalogado como zona de baño en el año 2009. 

La acequia “Común”, que hasta entonces aportaba una parte del caudal necesario para la 

renovación del lago, y junto con la Fuente el Pescao, hacía de skimmer natural para barrer la 

suciedad superficial del lago, cambia su recorrido, marcando un nuevo trazado separada del lago 

a través de un tubo de hormigón de gran diámetro y enterrado, con lo cual se desvincula 

totalmente del mismo. 

Por otro lado, las circunstancias de índole político afectan también al lago. Se construye el 

pabellón deportivo, dotado con piscina, y esto hace que el consistorio municipal se decante por 

dejar perder Playamonte como zona de baño. Colocan los carteles de “prohibido bañarse en el 

lago” y dejan de limpiar y oxigenar la arena, y de controlar la calidad del agua de baño. 

A partir de ahí, comienza a aparecer en los informes como ZONA DE BAÑO DE AGUAS 

CONTINENTALES CATALOGADA con BAÑO PROHIBIDO o SIN CLASIFICAR. Siendo, 

finalmente descatalogada como zona de baño por tener el baño prohibido mediante unos 

carteles permanentes. 
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2014 – Actualidad 

Este lago natural se sitúa en el paraje Las Fuentes y está catalogado como playa continental y 

zona de baño desde 2018. 

En 2023 ha sido la primera playa de interior de la Comunidad Valenciana en recibir el distintivo 

de Bandera Azul, que es garantía de: calidad del agua, compromiso con el medio ambiente, 

seguridad, accesibilidad, sostenibilidad y excelencia en el sector turístico. 

Este espacio comprende unos 20.000 m2 y cuenta con diversos equipamientos y servicios entre 

los que destacamos zona de baño, zona de picnic, casas rurales, cafetería, restaurante, parque 

infantil, aseos, equipamientos deportivos, fuentes, aparcamiento, parque acuático, etc. 

La recuperación del paraje de Playamonte ha sido un factor fundamental en la dinamización del 

turismo de calidad en la comarca de La Canal de Navarrés. 

El agua y las fuentes 

Lo que hoy conocemos como Lago Playamonte, antiguamente, hasta los años 60, era un 

extenso prado húmedo, continuamente inundado del agua que manaba caballera de los 

manantiales y por ello conococido con el topónimo de LAS FUENTES. Los Nacimientos de agua 

que se encuentran junto al Lago Playamonte y lo abastecen son Las Fuentes Loca, Los Pastores, 

El Pescao y la más caudalosa, la Fuente Negra. 

El agua, nuestro bien más preciado, discurre por el lago y es, en primer lugar, utilizada como 

zona de baño, dándole un uso turístico. Posteriormente es encauzada mediante un sistema de 

acequias para riego (uso agrícola). 

El excedente de agua que no es utilizado se dirije hacia la Marjal, continuando por el Barranco 

Barcal y dando vida al Paraje Natural de Los Chorradores en su paso hacia el Embalse de 

Escalona (uso medioambiental). Desde ahí sigue su recorrido hacia el pantano de Tous, desde 

donde uno de sus principales usos es el consumo humano. 

De este modo podemos decir que no se desperdicia ni una sola gota, ya que el agua es vida en 

todo su recorrido. 

Lo que hoy conocemos como Lago Playamonte, antiguamente, hasta los años 60, era un 

extenso prado húmedo, continuamente inundado del agua que manaba caballera de los 

manantiales y por ello conococido con el topónimo de LAS FUENTES. Los Nacimientos de agua 

que se encuentran junto al Lago Playamonte y lo abastecen son Las Fuentes Loca, Los Pastores, 

El Pescao y la más caudalosa, la Fuente Negra. 

El agua, nuestro bien más preciado, discurre por el lago y es, en primer lugar, utilizada como 

zona de baño, dándole un uso turístico. Posteriormente es encauzada mediante un sistema de 

acequias para riego (uso agrícola). 

El excedente de agua que no es utilizado se dirije hacia la Marjal, continuando por el Barranco 

Barcal y dando vida al Paraje Natural de Los Chorradores en su paso hacia el Embalse de 
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Escalona (uso medioambiental). Desde ahí sigue su recorrido hacia el pantano de Tous, desde 

donde uno de sus principales usos es el consumo humano. 

De este modo podemos decir que no se desperdicia ni una sola gota, ya que el agua es vida en 

todo su recorrido. 

Medio ambiente 

El paraje, en su degradación, estaba siendo ocupado por especies invasoras que iban 

desplazando a las autóctonas. En el lago se podían ver ejemplares de tortuga de florida, cangrejo 

rojo americano, carpa y black-bass; y por otro lado la playa estaba plagada de grandes 

ejemplares de eucaliptus que producían un gran consumo hídrico. 

Cuando se realizó la tala y limpieza de la playa se eliminaron las especies invasoras y 

reintrodujeron las autóctonas como barbo y galápago leproso (tortuga autóctona), y olmos y 

sauces, entre otros. 

La puesta en valor del paraje en términos medioambientales se lleva a cabo mediante la 

instalación de carteles informativos de las especies autóctonas y de la prohibición de incorporar 

a este hábitat especies no apropiadas o invasoras. Este paraje, junto con la Marjal, alberga gran 

variedad de fauna, entre las que destacan anfibios, reptiles y sobre todo gran cantidad de aves. 

La calidad del agua es la clave de este proyecto para la recuperación ambiental. Por ello era 

requisito fundamental lograr, nuevamente, la catalogación del Lago Playamonte como zona de 

baño. Esto conlleva la realización de informes semanales oficiales que determinan la calidad del 

agua. 

La medida más importante y la que asegura la calidad del agua en el lago es el acuerdo firmado 

entre el Ayuntamiento de Navarrés y la Comunidad de Regantes de Navarrés en 2017, en el 

que se determina que toda el agua procedente de las Fuentes es encauzada de modo 

continuado por el Lago previamente a su conducción por la acequia Del Común para el uso 

agrícola, logrando así su máximo aprovechamiento. 

La tala de árboles en mal estado, la limpieza del lago y la eliminación de fauna y flora invasora 

son otras de las estrategias llevadas a cabo en este paraje. Con todo ello se logra la armonía 

entre los componentes físicos y biológicos del medio ambiente. 

Infraestructura 

El lago es el centro de la urbanización Playamonte y cuenta con unas 200 viviendas. El estado 

de la red general de alcantarillado es un factor muy importante a la hora de asegurar una 

excelente calidad del agua. 

Se realizó la nueva conducción de casi 500m de longitud y la construcción de una nueva 

depuradora respetuosa con el medio ambiente, integrada paisajísticamente, y adaptada 

perfectamente al tamaño de la urbanización. Se trata de un sistema de depuración natural 

mediante humedales artificiales. 
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El mal estado de los edificios que antiguamente albergaban bar y aseos han sido sustituidos por 

nuevas construcciones perfectamente equipadas y totalmente accesibles. 

El vaciado y limpieza de las acequias situadas a ambos lados del Lago es parte fundamental 

también para el correcto funcionamiento del conjunto. 

Equipamiento y servicios 

El paraje de Playamonte cuenta con gran cantidad de equipamientos durante todo el año, entre 

los que destacamos parque infantil, elementos biosaludables, zona de picnic, aparcamiento, 

aseos, punto de playa accesible... 

Además, cuenta con servicio de socorrismo durante la temporada de baño, desde el 1 de julio 

hasta el 31 de agosto, así como un aforo máximo regulado en taquilla, con el fin de asegurar un 

uso sostenible del espacio.  
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Actividades de Educación Ambiental 

Equipos de ABAAE y ADEAC 

Limpieza de la playa 

Los residuos generados por nuestras actividades diarias tienen un impacto significativo en el 

medio ambiente, la salud humana y la economía. El 80 % de los residuos que llegan al mar 

proviene de las actividades diarias terrestres. Por ello, es fundamental organizar jornadas de 

limpieza, no solo en las playas litorales sino en espacios naturales de interior (parques, playas 

interiores, cauces, ramblas, etc.).  

En esta ocasión, ABBAE y ADEAC organizaron una muestra de cómo se puede implementar la 

jornada de limpieza.  

Se repartieron camisetas con el lema El Mar empieza en ti, guantes de tela, reutilizables para la 

protección individual y bolsas de malla reutilizables, cuyos agujeros permiten que la arena y los 

elementos naturales pequeños se mantengan en el espacio a limpiar, retirando solo los residuos.  

En dicha limpieza participaron unas 25 personas. Tras algo más de media hora retirando 

residuos del entorno, los participantes observan que al principio no veían casi residuos y 

conforme se van fijando más detenidamente, empiezan a encontrarlos. Esto es porque nuestro 

cerebro se ha acostumbrado a ver residuos mezclados con elementos naturales y pasan 

desapercibidos en un primer vistazo.  

Pasado el tiempo estimado, se pone en común los residuos retirados. Esto puede hacerse con 

una lona en la que se separan dichos residuos por tipo de elemento usado en su fabricación, 

para su posterior deposito en los contenedores de recogida selectiva. Se aprovecha este 

momento para hablar sobre lo que tardan en degradarse cada uno, la peligrosidad en el medio, 

los más frecuentes encontrados y donde depositar cada uno de ellos.  

En el caso de Playamonte, el residuo más encontrado fueron las colillas, seguido de trozos de 

plásticos, restos de envases y restos de globos.  Se repartieron ceniceros de cartón para intentar 

concienciar sobre la importancia de no tirar las colillas al suelo. 

Muestra de materiales de Educación Ambiental 

 Acompañando la jornada de limpieza se expusieron diversos materiales de educación 
ambiental entre los que destacaron: 

 Baraja de cartas a modo de parejas, sobre elementos usados en nuestros utensilios 
cotidianos de un solo uso y su posible sustitución por otros más sostenibles, así como 
hábitos de conducta cotidianos y la actuación sostenible.  

 Postales con impactantes imágenes sobre residuos en el medio bajo el lema Cada cosa 
en su lugar.  

 Ejemplos de origamis para la reutilización del papel.  
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 Pueden descargarse estos y otros materiales, de forma gratuita, de las páginas web de 
ambas entidades: https://bandeiraazul.abaae.pt y https://banderaazul.org/recursos-
bandera-azul.  

Ejercicio práctico de rescate con dron 

  

https://bandeiraazul.abaae.pt/
https://banderaazul.org/recursos-bandera-azul
https://banderaazul.org/recursos-bandera-azul
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CONCLUSIONES 

Nuestra vida y nuestra salud están estrechamente unidas al lugar donde vivimos y, por este 

motivo, el respeto, el cuidado, la conservación y la recuperación de nuestro entorno y, en él, 

nuestras zonas de baño, debe ser uno de los ejes centrales de la educación y de la vida. Es 

necesario invertir en nuestro entorno natural, que, sin duda, es nuestra mayor riqueza. Si lo 

perdemos o lo deterioramos estamos perdiendo o deteriorando nuestra propia vida. Estas 

evidencias son las que justifican el programa Bandera Azul. 

Las zonas de baño de interior son, en muchos casos, zonas aún por desarrollar, que pueden ser 

creadas o recuperadas siguiendo criterios de sostenibilidad económica, ecológica y social, como 

los definidos por el programa Bandera Azul. Sin embargo, estos criterios, sobradamente 

comprobados en playas litorales, deben ser adaptados a las características especiales de las 

zonas de baño continentales, para que contribuyan a la creación y puesta en valor de destinos 

turísticos de interior completos, sostenibles y adaptados a los nuevos desafíos que ya está 

planteando la emergencia climática.  

En ADEAC y ABAAE estamos convencidos de que el futuro de nuestro entorno va a depender 

de todos. Será necesaria la implicación de administraciones públicas, entidades privadas, 

profesionales de todos los ámbitos y, en general, de toda la sociedad, para que el desarrollo de 

nuevos destinos turísticos de interior, realizados alrededor de zonas de baño naturales, se 

realice aprendiendo de los errores del desarrollo turístico pasado y poniendo en valor los 

espacios naturales en los que se encuentran y su conocimiento y cuidado. 

El “Congreso Ibérico de Bandera Azul en Aguas Continentales” se ha consolidado como una 

actividad en la que, en un ambiente de colaboración constante, se trabaja con entidades 

públicas y privadas para hacer realidad los valores ambientales, sociales y culturales que pueden 

influir en la vida, en la salud, en la educación, en la seguridad, en el turismo y en la economía. 

En ADEAC y ABAAE os animamos a participar en el “IV Congreso Ibérico de Bandera Azul en 

Aguas Continentales", que se celebrará en Reguengos de Monsaraz (Portugal), los días 10 y 11 

de abril de 2025. 


