
DECÁLOGO MARIÑO
Seguro que estás desexando volver á praia este verán e divertirte no 

mar e na area cando os teus amigos.
Non esquezas estes consellos imprescindibles para que poidamos 

seguir a gozar das praias para sempre:

Seguro que estás desexando volver á praia este verán e divertirte no 
mar e na area cando os teus amigos.

Non esquezas estes consellos imprescindibles para que poidamos 
seguir a gozar das praias para sempre:

Aprende máis sobre o medio  mariño, goza da 
praia con respecto e... volve axiña!

Aprende máis sobre o medio  mariño, goza da 
praia con respecto e... volve axiña!

Utiliza os aseos 
públicos, cóidaos! 
son de todos. O mar 
non é un 
retrete.

10

Afaite ás algas da 
orela. Son parte da 

natureza e forman o 
fogar e alimento dos 

animais.

32
Leva unha bolsa 
onde recoller o lixo 
que vexas na area 
ou na auga. 

Deixa as cunchas 
e pedras que topes 
na praia, xa que 
forman parte do 
ecosistema.
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Camiña sempre 
polos accesos. Así 

chegarás sempre ao 
teu destino sen 

molestar a contorna.
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Respecta as plantas 
e animais da praia e 

do mar.

Antes de marchares 
da praia, sacude a 

area dos pés. 
Cómprelle á praia e 

a nós non!
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As dunas da praia 
son o fogar das 

plantas que medran 
alí. Non camiñes 

sobre elas.
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Utiliza as 
papeleiras de 

recollida selectiva 
(envases, papel, 

orgánico) ou leva o 
lixo a casa.

1

A auga da praia e 
do lavapés é un 

ben escaso e 
valioso que 

debemos aforrar.
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