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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion

Con motivo del 30 aniversario de Bandera Azul, la Asociacion Ambiental del
Consumidor (ADEAC), os ofrece esta Unidad Didactica dirigida
principalmente a alumnos/as de Educacion Primaria (EP).

Se trata de una Unidad Didactica desarrollada por profesores y para
profesores, fundamentada en el curriculo escolar vigente, que da respuesta
a las necesidades e intereses de la comunidad educativa.

Dado que un gran numero de escolares de nuestro pais destina parte de
sus vacaciones estivales a veranear en las playas de nuestras costas,
conocer en profundidad el ecosistema natural de las mismas, los elementos
que viven y conviven en ellas y las normas de seguridad y convivencia que
debemos tener presentes siempre que estemos en ellas, nos servira de
gran ayuda para que, en un futuro no muy lejano, el respeto hacia dicho
entorno natural sea mayor por parte de toda la ciudadania.

La temética tiene un caracter curricular centrado en contenidos propios del
area de Ciencias de la Naturaleza segun la Ley Organica 8/2013 para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE) y de caracter transversal segun el
Real Decreto 126/2014 por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria.

Para su desarrollo proponemos las areas de A Ci e ndeilaaNsat ur al e
ACi en®o aisaifl Ed 0 ¢ afcrit-2nsytiii Vcaal osaciales y ¢ 2 vi ¢ 0
aunque dado su cardcter transversal, podria tratarse desde cualquier area

del curriculo.




1.2. Vinculacién con el curriculo de Primaria

Si tenemos en cuenta la finalidad de la EP establecida en la LOMCE en su
articulo 7, la unidad didactica que planteamos posee una estrecha relacion:

i L fanalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas
los aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura,
el calculo, la adquisicion de nociones béasicas de la cultura, y el habito de
convivencia asi como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la
creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar una formacion integral
que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y
alumnas y de prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educacion
Secundaria Obligatoria.o

De la misma manera, en su articulo 8, aparecen unas modificaciones del
articulo 17 de la Ley Organica de Educaciéon (LOE) 2/2006, las cuales
poseen una estrecha relacion con las actividades que planteamos para su
desarrollo:

i bfpesarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.o

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.o

j) fJtilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccién de propuestas visuales y audiovisuales.o

La normativa legal en la que estd basado el presente proyecto se
corresponde con:

LOMCE 8/2013 del 9 de diciembre sobre Educacion.

RD126/2014 del 28 de febrero sobre el curriculo basico de EP.




2. COMPETENCIAS EDUCATIVAS DEL CURRICULO

Al finalizar el proceso de ensefianza y aprendizaje, los niflos/as adquieren
las competencias del curriculo que se pueden definir como las capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefanza
y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de
actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Dichas competencias se especifican en el Real Decreto 126/2014 de 28 de
febrero en el articulo 2, y se refieren tanto a las habilidades como a las
actitudes y su incorporacion en el curriculo, y permiten poner el acento en
aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles para que todos los
nifios y nifias puedan ejercer la ciudadania activa e incorporarse a la vida
adulta de forma satisfactoria.

En definitiva, el fin Gltimo de estas competencias es el desarrollo integral y
armonico de las personas y en mayor o menor medida, todas se trabajaran
con esta unidad didactica:

Comunicacion Linguistica (CL): se refiere a la utilizacién del lenguaje
como instrumento de comunicacion oral y escrita, de representacion, de
interpretacion 'y comprension de la realidad, de construccion vy
comunicaciéon del conocimiento y de la organizacion y autorregulacion del
pensamiento, las emociones y la conducta. Esta competencia permite al
alumnado expresar sentimientos, pensamientos, emociones y opiniones,
asi como dialogar, formar un juicio critico y ético sobre algo, generar ideas,
estructurar el conocimiento y dar coherencia y cohesion al discurso y a las
propias tareas.

Se desarrolla y mejora la comunicacion linglistica a través de la expresion
oral de los contenidos a trabajar, la puesta en comun de las nociones que
los escolares tienen al respecto del ecosistema natural de las playas y sus
elementos (tanto naturales como artificiales), asi como la expresion escrita.




Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCT): la primera consiste en la habilidad para relacionar los
nameros, sus operaciones basicas, los simbolos y las formas de expresion
y razonamiento matematico, para producir e interpretar distintos tipos de
informacioén, y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana;
mientras que la segunda se refiere al conocimiento del mundo fisico que
nos rodea y sus leyes fisicas que permiten conocer mejor los elementos de
la naturaleza y la influencia de las relaciones que mantiene los seres
humanos con el espacio en el que viven.

La competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia se trabajara de diversos modos en las actividades planteadas al
tener en cuenta medidas y cantidades adecuadas, el usos de materiales
especificos y el cuidado del medio ambiente.

Competencia digital (CD): consiste en disponer de habilidades para
buscar, obtener, procesar y comunicar informacion, para transformarla en
conocimientos. Incorpora habilidades que van desde el acceso a la
informacién hasta su transmisién en diversos soportes una vez tratada,
incluyendo la utilizacibn de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion como elemento esencial para informarse, aprender y
comunicarse.

La competencia digital desempefiara un papel fundamental a medida que
se avanzan en los cursos de la EP, dado que seran los nifios y nifias los
gque tengan que buscar y seleccionar informacion relevante para el
conocimiento en profundidad del tema a estudiar, asi como crear diversas
composiciones y presentaciones al respecto con herramientas informaticas
tales como procesadores de textos, capturas de imagenes, presentaciones,
etc.




Competencia aprender a aprender (AA): supone disponer de habilidades
para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de
forma cada vez mas autonoma y eficaz de acuerdo con los propios
objetivos y necesidades. Se basa fundamentalmente disponer de un
sentimiento de competencia personal, de motivacion y de confianza en uno
mismo que posibilite el gusto por aprender.

La reflexion sobre los contenidos a trabajar y a desarrollar y el aprendizaje
sobre los codigos de conducta, significado de las banderas en las playas,
etc., supondra el desarrollo de la competencia de Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas (CSC): son el conjunto de habilidades
necesarias para la convivencia. Los niflos y las niflas aprenden a
comunicarse con los demas y comprender lo que les transmiten, es
fundamental para formar su dimension social y para erradicar los perjuicios
e imagenes estereotipadas de la realidad que les rodea.

Las competencias sociales y civicas hacen hincapié en los valores de
respeto y tolerancia hacia los demas, proporcionando un acercamiento de |
alumnado al mundo de la discapacidad, al ser las playas Bandera Azul en
Su mayoria, playas accesibles.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (IE): se refiere a la
adquisicion de valores tales como la responsabilidad, la perseverancia, el
conocimiento de uno mismo, la creatividad, la autocritica, el control
emocional, y otros, ademas de la capacidad de elegir con criterio propio y
de llevar adelante, las acciones y proyectos personales o colectivos en el
ambito personal, social y laboral.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor en los nifios y nifias se
potencia al hacerles participes en todo momento de las actividades
planteadas y ofreciéndoles la posibilidad de expresar sus ideas y
propuestas.




Conciencia y expresiones culturales (CEC): supone conocer,
comprender, apreciar y valorar criticamente las diferentes manifestaciones
culturales, artisticas y deportivas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento
y disfrute y considerarlas como parte del patrimonio de los pueblos.

La competencia de conciencia y expresiones culturales se desarrollara a
través de la conciencia global que a nivel de grupo-clase se generara al
finalizar la unidad didactica sobre las playas en general y en concreto sobre
las playas Bandera Azul.




3. OBJETIVOS CURRICULARES

3.1. Objetivos curriculares de la Educacion Primaria

Cuando hablamos de objetivos nos estamos refiriendo a aquello que se
persigue, la meta a conseguir a nivel didactico-educativo, es decir, aquello
que pretendemos alcanzar al finalizar el proceso de aprendizaje.

A continuacién se adjunta el listado de los objetivos de etapa en los esta
basada la programacion de la presente unidad didactica:

a)

b)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania respetando y defendiendo los derechos humanos, asi como
el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en uno
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés vy
creatividad en el aprendizaje y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la prevencion y para la resoluciéon pacifica
de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales en los que
se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferencias culturales y personales,
la igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas y
la no discriminacién de personas con discapacidad.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana, valorando
sus posibilidades comunicativas y desarrollar habitos de lectura como
instrumento esencial para el aprendizaje del resto de las areas.

Adquirir en, al menos una lengua extranjera, la competencia
comunicativa basica que les permita expresar y comprender mensajes
sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.




9)

h)

)

k)

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi
como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la
Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Iniciarse en la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que
reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e
iniciarse en la construccidon de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y
utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

Conocer y valorar los animales y plantas y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.

Fomentar la educacion vial y el respeto a las normas para evitar
accidentes de trafico.

De todos estos objetivos planteados, la Unidad Didactica que se plantea,
favorecerd la consecucion de los objetivos generales de la Educacion
Primaria: a, b, ¢, d, h,i,j, k, |y m.




3.2. Objetivos curriculares especificos de la unidad didéactica:

Con la presente propuesta didactica, se persiguen los siguientes objetivos
especificos:

A

Conocer los diferentes tipos de playas y las caracteristicas y
componentes del ecosistema.

Conocer las principales caracteristicas y funciones de los seres vivos
gue habitan en las playas.

Explicar la influencia del comportamiento humano en el medio natural,
identificando el uso de los recursos naturales que tenemos a nuestro
alcance.

Desarrollar actitudes de cooperaciéon y de trabajo en equipo en la puesta
en practica de las actividades propuestas.

Respetar el medio ambiente y analizar las consecuencias que tienen
nuestras acciones sobre él.

Valorar el trabajo en equipo, aceptando las diferencias con respeto y
tolerancia.




4. CONTENIDOS CURRICULARES

4.1. Contenidos curriculares de la Educacién Primaria

Los contenidos son la otra cara de la moneda de los objetivos. Sin ellos no
podemos formular los objetivos y dentro de la propuesta de asignaturas que
realiza la LOMCE, encontramos una relacion directa con cuatro de sus
areas:

Ciencias de la Naturaleza:

i L aCeencias de la Naturaleza nos ayudan a conocer el mundo en que
vivimos, a comprender nuestro entorno y las aportaciones de los avances
cientificos y tecnoldgicos a nuestra vida diaria.o

A E ra actualidad, la ciencia es un instrumento indispensable para
comprender el mundo que nos rodea y sus cambios, asi como para
desarrollar actitudes responsables sobre aspectos relacionados con los
seres Vvivos, los recursos y el medioambiente.o

Ciencias Sociales:

i E las Ciencias Sociales se integran diversas disciplinas que estudian a
las personas como seres sociales y su realidad en sus aspectos
geograficos, socioldégicos, econdmicos e historicos. El objeto de las
Ciencias Sociales en esta etapa es aprender a vivir en sociedad,
conociendo los mecanismos fundamentales de la democracia y respetando
las normas de la vida colectiva.o

Educacion artistica:

i Edroceso de aprendizaje en el ser humano no puede estar alejado del
desarrollo de sus facetas artisticas que le sirven como un medio de
expresion de sus ideas, pensamientos y sentimientos.o




Valores sociales y civicos:

i Edrea Valores Sociales y Civicos contribuye a que el alumnado mejore su
competencia para aprender y tener iniciativa, estimulando la motivacion, el
esfuerzo y las capacidades de reflexion, sintesis y estructuracion. Les
ayuda a enfrentarse a los problemas, experimentar y realizar proyectos en
equipo, trabajar de forma independiente, tomar decisiones y generar
alternativas personales.o

Del mismo modo, los criterios de evaluacién se desprenden del RD
126/2014 y los especificos de dichas areas, que mantienen una relacion
directa con la propuesta didactica que les adjuntamos, son los siguientes:

Ciencias de la Naturaleza:
BT3 Los seres Vivos:

1. Conocer la estructura de los seres vivos: células, tejidos, tipos, érganos,
aparatos y sistemas: identificando las principales caracteristicas y
funciones.

2. Conocer diferentes niveles de clasificacion de los seres vivos, atendiendo
a sus caracteristicas y tipos.

3. Conocer las caracteristicas y componentes de un ecosistema.

4. Usar medios tecnoldgicos, respetando las normas de uso, de seguridad y
de mantenimiento de los instrumentos de observacion y de los materiales
de trabajo, mostrando interés por la observacion y el estudio riguroso de
todos los seres vivos, y habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

BT4: Materia y energia
1. Estudiar y clasificar materiales por sus propiedades.

2. Realizar experiencias sencillas y pequefias investigaciones sobre
diferentes fendmenos fisicos y quimicos de la materia.

Ciencias Sociales
BT1: Contenidos comunes
1. Realizar trabajos y presentacmnes a nlvel individual y grupal Que




2. Valorar el trabajo en grupo, mostrando actitudes de cooperacion y
participacion responsable, aceptando las diferencias con respeto y
tolerancia hacia las ideas y aportaciones ajenas en los dialogos y debates.

3. Respetar la variedad de los diferentes grupos humanos y valorar la
importancia de una convivencia pacifica y tolerante entre todos ellos sobre
la base de los valores democraticos y los derechos humanos
universalmente compartidos.

4. Participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social creando
estrategias para resolver conflictos.

5. Valorar la cooperacion y el dialogo como forma de evitar y resolver
conflictos, fomentando los valores democraticos.

6. Desarrollar la creatividad y el espiritu emprendedor, aumentando las
capacidades para aprovechar la informacién, las ideas y presentar
conclusiones innovadoras.

BT2: El mundo en que vivimos
1. Explicar qué es un paisaje e identificar los principales elementos que lo
componen.

2. Explicar la influencia del comportamiento humano en el medio natural,
identificando el uso sostenible de los recursos naturales proponiendo una
serie de medidas necesarias para el desarrollo sostenible de la humanidad,
especificando sus efectos positivos.

Educacion Artistica:
BT1: Educacion audiovisual

1. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera
responsable para la busqueda, creacion y difusion de imagenes fijas y en
movimiento.

BT2: Expresion artistica

1. Identificar el entorno proximo y el imaginario, explicando con un lenguaje
plastico adecuado sus caracteristicas




2. Representar de forma personal ideas, acciones y situaciones valiéndose
de los elementos que configuran el lenguaje visual.

3. Realizar producciones plasticas siguiendo pautas elementales del
proceso creativo, experimentando, reconociendo Yy diferenciando la
expresividad de los diferentes materiales y técnicas pictoricas y eligiendo
las mas adecuadas para la realizacion de la obra planeada.

4. Utilizar recursos bibliograficos, de los medios de comunicacion y de
internet para obtener informacién que le sirva para planificar y organizar los
procesos creativos, asi como para conocer e intercambiar informaciones
con otros alumnos y alumnas.

5. Imaginar, dibujar y elaborar obras tridimensionales con diferentes
materiales.

Valores sociales y civicos:
BT2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales

1. Expresar opiniones, sentimientos y emociones utilizando
coordinadamente el lenguaje verbal y no verbal.

2. Utilizar habilidades de escucha y el pensamiento de perspectiva con
empatia.
3. Emplear la asertividad.

BT3: La convivencia y los valores sociales

1. Participar activamente en la vida civica de forma pacifica y democratica
transformando el conflicto en oportunidad, conociendo y empleando las
fases de la mediacién y empleando el lenguaje positivo en la comunicacion
de pensamientos, intenciones y posicionamientos personales.

2. Comprender el sentido de la responsabilidad social y la justicia social
empleando la capacidad de reflexidn, sintesis y estructuracion.

3. Comprender la importancia de la contribucion de los ciudadanos a los
servicios publicos y los bienes comunes a través de los impuestos
realizando razonamientos criticos.

4. Realizar un uso responsable de los bienes de la naturaleza,
comprendiendo e interpretando sucesos, analizando causas y prediciendo
consecuencias.




6. Valorar el uso responsable de las fuentes de energia en el planeta
concienciandose del respeto del entorno y desarrollando la capacidad
critica hacia los acontecimientos que lo modifican.

7. Ser capaz de realizar primeros auxilios y tomar medidas preventivas
valorando la importancia de prevenir accidentes domesticos.

4.2. Contenidos curriculares especificos del proyecto

Con la presente propuesta didactica, se trabajardn los siguientes
contenidos especificos:

Las playas: tipos y caracteristicas.

Componentes de los ecosistemas de la playa.

Seres vivos que habitan en las playas: caracteristicas y funciones.
Normas de conducta en las playas.

El programa Bandera Azul en relacion con los criterios de calidad de
aguas de bafio, accesibilidad y salvamento y socorrismo.

To To Do Do Io




5. TRATAMIENTO DE LOS CONTENIDOS

TRANSVERSALES

Referente a los elementos transversales del curriculo, aparecen
referenciados en el RD 126/2014 y son aquellos que se trabajaran en todas
las areas:

U La comprensiéon lectora: se trabajard a través de varios textos de
caracter diverso.

U La expresion oral y escrita: se emplearan imagenes y textos para
redactar y dar explicaciones sobre las diversas cuestiones planteadas.

U La comunicaciéon audiovisual: se trabajara empleando imagenes de
las lecturas u otras diferentes.

U El tratamiento de las tecnologias de la informacién y la comunicacion:
se va a buscar informacion en Internet sobre diversos autores, poemas,
lecturas, etc.

U ElI emprendimiento a través de actividades que potencien en el
alumno/a la creatividad, creando un mural.

U La educacion civica y constitucional a través de actividades y
planteamientos que propicien la responsabilidad civica por parte de los
alumnos/as.




6. METODOLOGIA

Toda intervencion educativa dirigida hacia los alumnos y alumnas con el fin
de trabajar los contenidos para alcanzar los objetivos, debe basarse en los
siguientes principios pedagogicos:

U El aprendizaje debe ser significativo, partir del nivel de conocimientos
previos y partir del nivel de desarrollo del nifo/a;

U Tener presentes el principio de la actividad (adecuada estimulacion y
metodologia activa) y el de motivacion ladica; principio de aprender a
aprender; y principio de individualizacion (respetando el ritmo y los
intereses de cada alumno/a), socializacién y cooperacion, fomentando la
ayuda y el respeto mutuo.

U El aprendizaje debe también estar basado en la investigacion, orientando
al alumnado en el establecimiento de conclusiones y en la accion-
participacion, fomentando el protagonismo del alumnado en su aprendizaje
asi como la realizacion préctica.

Pero no basta con conocer estos principios y llevarlos a cabo, sino que
debemos atender, asumir y utilizar del mismo modo, una metodologia que
sea globalizadora, motivadora, activa y participativa, individualizada y
socializadora a partes iguales.

Partiendo del principio de globalizacion, pretendemos llevar a cabo un
planteamiento interdisciplinar entre las distintas areas, ya que la unidad
didactica ofrece muchas posibilidades.




7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La LOMCE en el Titulo Il aborda el tratamiento a los alumnos/as que
requieren determinados apoyos y atenciones especificas. La atencion a la
diversidad supone un concepto amplio de accion educativa, que intenta dar
respuesta a las dificultades de aprendizaje; a las discapacidades
sensoriales, fisicas, psiquicas y sociales; a las minorias étnicas y religiosas;
a los alumnos/as superdotados/as; a los inmigrantes y a cualquier otro tipo
de necesidad educativa diferenciada y especializada.

Uno de los puntos basicos en que se fundamenta el sistema educativo
espafiol es este tipo de atencion. Cada alumno/a tiene unas necesidades
distintas debido a la presencia de multiples factores personales y sociales
(género, edad, etapa de desarrollo madurativo, motivacion, intereses,
procedencia socioecondmica y cultural, origen étnico, etc.) que han de ser
satisfechas.

La LOMCE propone una escuela inclusiva y normalizada donde los
alumnos/as estén integrados en el sistema ordinario (elaborando dentro del
aula las adaptaciones necesarias a cada alumno/a) y a partir del cual se
deben beneficiar al maximo, utilizando Unicamente servicios excepcionales.

Las adaptaciones curriculares han de dar respuesta como minimo a tres
tipos de dificultades basicas del alumnado:

Las de acceso al curriculo: en realidad no son adaptaciones, ya que su
objetivo es el de facilitar el acceso fisico del alumnado (barreras
arquitectonicas, condiciones de sonorizacién e iluminacion adecuadas),
respetando el principio de igualdad de oportunidades.

Las de aprendizajes concretos: han de facilitar al alumnado el acceso a
determinados conocimientos y capacidades concretas.

Las de capacidades generales: su mision es la de poner en situacion de

aprendizaje efectivo a aquellos alumnos o alumnas con N.E.E. que lo




En nuestra propuesta didactica tenemos muy en cuenta a este tipo de
alumnos y alumnas, por lo que varias de nuestras actividades planteadas
tienen en cuenta medidas de atencion a la diversidad. Desde ADEAC y
Bandera Azul estamos muy sensibilizados con el tema, por tratarse de unos
de los criterios especificos de la Bandera Azul, la atencion a personas con
discapacidad.

Abordaremos el tema enfocado a las playas para conocer cuales son las
medidas que desde los ayuntamientos se llevan a cabo para conseguir que
sus playas sean aptas para todas las personas.




8. SECUENCIACION DE LAS SESIONES

A continuacion se desarrolla la propuesta para que el profesorado pueda
llevar a cabo la unidad didactica en el aula. Al final de cada sesion pueden
encontrarse las fichas que se entregaran al alumnado y sobre las que se
trabajara.

Para facilitar la identificacion de los distintos niveles de primaria, se ha
utilizado el siguiente codigo de colores: rojo: 1°y 2° primaria, amarillo: 3°
y 4° de primariay verde: 5°y 6° primaria.

Las sesiones propuestas son de una hora de duracion. En algunos casos
se recomienda impartir dos sesiones seguidas para completar los
contenidos de la actividad propuesta.

Las sesiones se estructuran en torno a tres grandes temas: el primer Tema
pretende que el alumnado amplie sus conocimientos sobre la playa como
ecosistema natural; el segundo Tema trata sobre los seres vivos que viven
en la playa y sobre la basura marina; y el tercer tema, que abarca tres
Temas, sobre los criterios de concesion de Bandera Azul, en concreto sobre
la calidad de aguas de bafio, la accesibilidad y el salvamento y socorrismo.

Para cada tema se ofrece un texto explicativo y se han disefiado
actividades adaptadas a 1°y 2° de primaria, 3°y 4° de primaria, y 5° y 6° de
primaria. Al final ofrecemos una actividad extra para 1°, 2° y 3° de juegos
sensoriales y para 4°, 5° y 6° que consiste en un juego de roles en torno a
la gestion de la playa. Por ultimo, proponemos al alumnado que visite
playas Bandera Azul, rellenar una pequefia ficha de revision de criterios.

Si se desea utilizar la presente unidad didactica en Educacion Infantil, se
podran adaptar las actividades a las caracteristicas psicoevolutivas de esta
etapa educativa.




Tema 1: ;QUE ES LA
PLAYA?

Las playas son elementos naturales, formadas por el depdsito de arenas o
rocas que han arrastrado los rios en su camino al mar.

Desde la antiguedad, el ser humano ha utilizado las playas en su vida
cotidiana. Actualmente muchas playas han sido transformadas en espacios
de ocio, siendo uno de los principales destinos vacacionales.

Es por ello que se hace necesario establecer medidas para la correcta
gestion y conservacion de las playas. Bandera Azul es una de las
Iniciativas existentes, en favor de la sostenibilidad de las playas. Los
municipios costeros solicitan de forma voluntaria participar en el programa
Bandera Azul que la Asociacion de Educacion Ambiental y del Consumidor
(ADEAC) gestiona y distingue a aquellas playas con una excelente gestion
ambiental.

Bandera Azul promueve la limpieza de las playas urbanas, mediante la
existencia de papeleras, contenedores de recogida selectiva, servicios de
limpieza y existencia de WC. También promueve la conservacion de los
espacios naturales de la playa, tales como las dunas, mediante la
delimitaciéon de espacios y posibles usos de la playa, a la vez que
promueve medidas de conservacion de especies animales y vegetales.

Bandera Azul establece 29 criterios, algunos de los cuales deben cumplirse
a nivel municipal, por ejemplo la organizacibn de al menos cinco
actividades de educacién ambiental en el municipio. Una de estas
actividades debe celebrarse en la playa. También se exige que se cumpla
con la legislacion vigente, que existan planes de emergencia y de trafico y
gue se fomente la movilidad sostenible.




Tema 2: ; QUIEN VIVE EN

LA PLAYA?

La playa y el mar son el hogar de infinidad de seres vivos, con
caracteristicas muy diferentes. En la playa y en el mar se diferencian
muchos habitats. En la playa las condiciones de alta insolacion y salinidad
hacen necesario que las especies vegetales y animales presenten
adaptaciones especificas tales como hojas espinosas para evitar el calor o
portes redondeados en las plantas. Espafia tiene una gran extension de
litoral, bafado por diferentes mares lo que da lugar a una gran
biodiversidad de especies y habitats, cuyo conocimiento y conservacion
resultan de gran importancia.

La contaminacién marina es una de las mayores amenazas ambientales
para nuestro planeta. En la Gltima década la cantidad de residuos en el mar
ha aumentado exponencialmente, debido al desarrollo de plasticos y otros
materiales de larga descomposicion y alta flotabilidad. La basura marina
afecta negativamente a los habitats marinos y a las especies gque habitan
en ellos. Algunos animales marinos confunden los plasticos con comida y
mueren al ingerirlos. Los plasticos duros pueden provocar heridas en
animales marinos. La basura marina circula por los océanos y se ha llegado
a acumular en lo que se llama la Isla de la Basura en medio del Pacifico. En
ocasiones, la basura marina llega a nuestras playas por efecto del olaje y
es importante retirarla, al igual que es muy importante evitar que lleguen
mas residuos al mar.

Es vital concienciar a la ciudadania de este importante problema ambiental
y ofrecer soluciones en las que puedan participar. En primer lugar,
fomentando el adecuado depdsito de los residuos y cuidado de las costas.
En segundo lugar, participando en limpiezas voluntarias que se llevan a
cabo principalmente en la temporada de verano en nuestras playas. En
tercer lugar, reduciendo la generaciéon de tantos residuos plasticos y
ofreciendo alternativas.




Tema 3: CALIDAD DE

AGUAS DE BANO

Bandera Azul surgié en 1987 con el objetivo de impulsar el cumplimiento de
la Directiva Europea de Calidad de Aguas de Bafio que establece la
realizacion de muestreos periédicos en las zonas de bafio. Bandera Azul es
un programa internacional que se desarrolla en 49 paises, entre ellos en
Espafna donde hay alrededor de 600 playas con Bandera Azul. El programa
también esta disponible para puertos deportivos y embarcaciones turisticas
sostenibles.

Bandera Azul promueve el desarrollo sostenible de nuestras costas. Para
que una playa sea galardonada con Bandera Azul, debe cumplir con unos
treinta criterios, relacionados con la gestion ambiental de la playa, la
informacion y educacién ambiental ofrecidas en la playa, la seguridad y los
servicios en la playa, la accesibilidad y la calidad de sus aguas de bafio.

Para determinar la calidad de las aguas de bafo, las Comunidades
Auténomas toman muestras de agua en las playas a lo largo de todo el
verano. Las muestras se trasladan a laboratorios autorizados donde se
realizan analisis fisico- quimicos y microbiol6gicos de algunos parametros
indicadores de contaminacion. Los resultados de estos muestreos deben
exponerse en las playas con Bandera Azul.

A partir de las muestras de los cuatro ultimos afos, la calidad de aguas de
bafio de las playas se califica como excelente, buena, suficiente o
insuficiente. Las playas con Bandera Azul deben haber obtenido una
calidad de aguas de bafo excelente la temporada de bafos anterior.

En la siguiente web puede encontrarse informacion detallada por
Comunidades Autonomas de la calidad de sus aguas de bafo:
http://nayade.msc.es/

Por otro lado, también es obligatorio para Bandera Azul que en el municipio
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Tema 4: ACCESIBILIDAD PARA

TODOS Y TODAS

Otro de los requisitos para que una playa pueda tener Bandera Azul es que
sea accesible para todas las personas, incluyendo personas con
discapacidad: motora, visual, auditiva o intelectual. Una excepcion a este
criterio son las playas salvajes en las que es imposible llevar a cabo
acciones para adaptar la playa.

Para que una playa sea accesible es necesario que los accesos y servicios
de la playa, tales como aparcamientos, WC y otros estén adaptados. El
recorrido de una persona desde el aparcamiento o acceso a la playa hasta
el agua debe estar libre de barreras arquitecténicas. Actualmente se
habla de playas inclusivas como aquellas playas que incluyen a todas las
personas.

En las playas con Bandera Azul pueden encontrarse: plazas de
aparcamiento reservadas para personas con discapacidades, rampas de
acceso, pasarenas mas anchas, WC con dos barras a los laterales, zonas
de sombra reservadas a personas con discapacidades y sillas anfibias. Con
todo ello se pretende que las personas con discapacidades puedan disfrutar
plenamente de la playa.

En algunas playas con Bandera Azul se ofrecen actividades especificas
para algunos colectivos como las personas con discapacidades psiquicas,
o dispositivos sonoros para personas con discapacidades visuales.

Es importante fomentar entre los alumnos y alumnas el respeto a la
diversidad y defender la igualdad de oportunidades para todas las
personas.




Tema 5;: SOCORRISMO Y

PRIMEROS AUXILIOS

En la actualidad, el salvamento y socorrismo unido al conocimiento de
técnicas de primeros auxilios, presenta mdultiples variantes, las cuales
pueden ser llevadas a la escuela sin ningun problema.

La Ley Organica de Mejora de Calidad Educativa y mas especificamente,
alguna comunidad autbnoma, hace referencia a los primeros auxilios como
un tema transversal que deberia de tratarse desde todas las areas del
curriculo de Primaria.

Para que una playa tenga Bandera Azul, debe existir en ella un equipo de
salvamento y socorrismo, con suficientes recursos humanos y materiales
para atender a los visitantes, asi como un equipo de primeros auxilios.

Bandera Azul pretende crear una cultura de prevencion en las playas para
concienciar a los usuarios sobre la peligrosidad de los espacios acuaticos y
evitar ahogamientos, asi como sobre los peligros de la sobre exposicion
solar.

Es importante que todas las personas tengan nociones basicas de primeros
auxilios, incluso que sean capaces de realizar una maniobra de Respiracion
Cardio Pulmonar ( RCP) que se puede aprender con técnicas sencillas.

Igualmente es importante que se conozcan los protocolos de emergencia
como por ejemplo llamar al 112, servicio que coordina los recursos de
emergencias en todo el territorio nacional.




9. CONCLUSION

A L gue escucho lo olvido, lo que escribo lo recuerdo, y lo que hago lo
a p r e nSl wasladamos estas palabras de McLuhan a la etapa educativa
de Primaria en las que he hemos centrado el proyecto, encontramos una
enorme relacion con la forma en que nuestros alumnos aprenden de forma
significativa trabajando y adquiriendo los contenidos de forma practica, ya
gue a estas edades fi t odeéb® pasar por las ma n o segun Wallon.

En ningln momento olvidamos que lo que realmente da sentido y justifica
lo dicho hasta aqui, es sin lugar a dudas los alumnos. Nos hemos adaptado
a ellos, a sus diferencias individuales y a sus ritmos de trabajo y hemos
conseguido como primer objetivo de todos, extraer lo mejor de si mismos
para ayudarles de ese modo a desarrollarse y desenvolverse de forma
autonoma en la sociedad que les rodea. Se trata al fin y al cabo, de
ensefarles y ayudarles a ser felices.




10 .WEBGRAFIA

Toda la informacion sobre Bandera Azul en Espafia puede encontrarse
en: www.adeac.es

Si se desea informacién sobre el programa a nivel internacional:
www.blueflag.global
Para unarelacion completa de habitats y especies marinos en Espafia:

http://www.mapama.gob.es/es/costas/publicaciones/quia interp habit
ats web tcm7-270736.pdf

Para ampliar las actividades sobre discapacidad, os recomendamos:
http://sid.usal.es/libros/discapacidad/6676/8-1/apreciamos-las-
diferencias-orientaciones-didacticas-y-metodologicas-para-trabajar-
sobre-la-discapacidad-en-educacion-primaria.aspx

Para llevar a cabo experimentos sobre microplasticos:
http://www.observadoresdelmar.es/documents/ProtocoloPlastico.pdf

Para ampliar informacion y actividades sobre la Basura Marina:
https://marinedebris.noaa.qov/sites/default/files/publications-
files/SpanishMarineDebrisEdGuide.pdf

Para aprender mas sobre las Praderas Submarinas de Posidonia:
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-
servlet/content/500dd30a-0b6a-4fb6-aae3-b8b6aadd33ed

Para aprender mas sobre faner6gamas marinas:
https://famar.wordpress.com/divulgacion/material-informativo/
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SESIONES 1° 2° PRIMARIA




1°y 2° de Primaria

Objetivos especificos

A Conocer qué es una playa y de qué elementos se compone.
A Identificar y valorar la playa como un espacio natural y como paisaje.

Competencias clave

A Comunicacion linglistica.
A Sociales y civicas.
A Conciencia y expresiones culturales.

Recursos materiales

A Pizarra, papel continuo, rotuladores, tijeras, pegamento y recortables que pueden
encontrarse al final de la Unidad Didéctica.

Desarrollo de la sesion

Primeramente preguntaremos al alumnado si han estado en la playa alguna vez, si
recuerdan como se llamaba la playa, dénde estaba. Si era de arena o de piedras. El
profesor anotarda en la pizarra las palabras clave que vayan diciendo los alumnos y
alumnas.

Intentaremos definir entre todos qué es una playa.

A continuacioén algunos videos para trabajar sobre la playa:

A Elementos de la playa: https://www.youtube.com/watch?v=d0IkFISNY04
A Pepa Pig en la playa: https://www.youtube.com/watch?v=30A8SgUG8aE
A Caillou en la playa: https://www.youtube.com/watch?v=z8p 3xDteUQ

A Epiy Blas en la playa: https://www.youtube.com/watch?v=AX10KyDOCRI
A Teo en la playa: https://www.youtube.com/watch?v=wsDygxmcbEs

A Cancionfi v a madasp | a yoa pictogramas:
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SESION 1: ; QUE ES LA
PLAYA?

En la ficha a continuaciéon vamos a diferenciar los elementos naturales de
los elementos no naturales que se pueden encontrar en la playa. Si algun
alumno o alumna no conoce alguna palabra de la ficha, la explicaremos
para todos.

Entre todos, vamos a dibujar en el papel continuo una playa y pegar los
recortables que se encuentran al final de la unidad didactica. Repasaremos
todos los elementos de los recortables, aunque debemos recordar que en la
siguiente sesion nos centraremos en los animales marinos por lo que en
esta sesion seria interesante centrarse en los otros elementos tales como
las hamacas y sombrillas, barcos, torreta de vigilancia, etc. Este mural nos
servird de hilo conductor para toda la unidad didactica. Seria interesante
exponer el mural en la clase.




FICHA : ;QUE ES LA
PLAYA?

De los siguientes elementos que pueden encontrarse en la playa, rodea
con un circulo verde los que son parte de la naturaleza, y con un
circulo rojo las que no lo son.

Orilla

Barco

Erizo de mar
Ola

Duna
Espigon
Acantilado
Paseo maritimo
Alga

Colilla
Papelera
Colchoneta
Cangrejo
Rampa
Roca
Sombrilla

La playa nos gusta, es parte de la naturaleza, como el mar.
Debemos cuidarlos.
Siempre que vayas a la playa:




SESION 2: ; QUIEN VIVE EN
LA PLAYA?

Nivel
1°y 2° de Primaria
Objetivos especificos

A Conocer algunos de los animales que viven en las playas y en el mar.
A Apreciar los animales marinos.

Competencias clave

A Competencia en ciencia y tecnologia.
A Comunicacion lingiiistica.
A Aprender a aprender.

Recursos materiales

A Mural de la sesién anterior.

Desarrollo de la sesion

Comenzaremos la sesion repasando nuestro mural de la playa para identificar entre los
recortables cuales son animales, de qué animales se trata y cuales son sus
caracteristicas principales.

Podemos hablar de las aves, como la gaviota, los peces y mamiferos como la ballena y
el delfin.

Las anémonas, medusas ,estrellas de mar, erizos, cangrejos y gambas son
invertebrados, una categoria que engloba a muchos seres muy diferentes que
comparten la caracteristica de no tener huesos.

Algunos de estos animales viven en la orilla, otros en las rocas, otros en el mar a poca
profundidad y a veces podemos verlos desde la playa y otros en el mar a mucha
profundidad. Intentaremos ubicar cada animal donde vive.

(Soluciones para los animales de los recortables: ARENA: cangrejos ORILLA: cangrejos
ROCAS: anémonas, cangrejos, erizos, estrellas de mar MAR POCO PROFUNDO:




SESION 2: ; QUIEN VIVE EN
LA PLAYA?

En la ficha a continuacion podéis encontrar fotografias de mas animales
marinos y adivinar dénde viven. (SOLUCIONES PARA LOS ANIMALES DE
LA FICHA: Tiburén en el mar a mucha profundidad, Tortuga en el mar a
mucha y poca profundidad, Foca en las rocas, fuera del agua y en el mar a
poca profundidad, Pulpo en las rocas debajo del mar, Caballito de Mar en el
mar a poca profundidad y Sardinas en el mar a bastante profundidad).

Se puede debatir con los alumnos y alumnas qué animales les gustan mas
y por qué, preguntarles si saben que hay animales que viven solos, como
los pulpos, y otros en grupo, como las sardinas.

También adjuntamos un péster original en el que distintos tipos de residuos
imitan animales marinos. Propondremos a los alumnos y alumnas que
digan en voz alta qué residuos son y qué animales marinos imitan.
Llevando esta ficha a sus hogares, los alumnos/as trasladaran el mensaje a
sus familiares.

A continuacion unos recursos musicales sobre animales marinos:

Cancion de animales en el fondo del mar:
https://www.youtube.com/watch?v=omkpNvrOJVE
La orquesta de los peces:
https://www.youtube.com/watch?v=X5kMrNg4Blw
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SESION 2: ¢ QUIEN VIVE EN
LA PLAYA?

LAS ESPECIES MAS PELIGROSAS
EN EL OCEANO
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FICHA: ;QUIEN VIVE EN
LA PLAYA?

Intenta adivinar donde viven los animales de las siguientes fotos:




SESION 3: CALIDAD DE
AGUAS DE BANO

Nivel
1°y 2° de Primaria

Objetivos especificos

A Familiarizarse con los usos del agua y el proceso de depuracion.
A Valorar la importancia del agua potable.

Competencias clave

A Comunicacion linguistica.
A Social y civica., Aprender a aprender. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Recursos materiales

A Pizarra

Desarrollo de la sesion

Para iniciar la sesion haremos una lluvia de ideas en la que los alumnos y alumnas nos
diran palabras relacionadas con el uso del agua en las casas y las anotaremos en la
pizarra.

A continuacion veremos si algunas de las palabras de la pizarra pueden anotarse en el
esquema del recorrido del agua de la ficha a continuacion.

Posteriormente les preguntaremos si saben qué es una depuradora, si alguna vez han
visto alguna. Podemos mostrar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=TC9d 2B5Z0U (primeros minutos) o este otro:
https://www.youtube.com/watch?v=DDrupTACddk
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SESION 3: CALIDAD DE
AGUAS DE BANO

Después explicaremos que el agua en la que nos bafiamos en el mar
también debe estar limpia y que las playas con Bandera Azul son playas
con aguas limpias. Conversaremos sobre las playas en las que han estado,
y si reconocen la Bandera Azul que aparece en la ficha a continuacion.

Entre los recortables encontramos un tubo de ensayo que es el simbolo de
muestreo de calidad de aguas de bafo. Es el momento de situar este
simbolo en la orilla de la playa de nuestro mural.

Si tenemos tiempo, el profesor/a puede mostrar al alumnado un
experimento sencillo como el que se propone para los alumnos y alumnas
de 3°y 4°;

Materiales:

Una botella de agua mezclada con arena, aceite, trozos de papel muy
pequefios y cascaras de pipa, un colador de cocina de malla ancha, una
media o calcetin de tejido muy fino y dos recipientes para recoger el agua.

Para comenzar les explicaremos que la botella de agua con restos
simboliza el agua que desechamos por el desagtie.

Verteremos casi toda el agua de la botella sobre el colador de cocina, que
representa el primer filtro de la depuradora y veremos qué residuos retiene
y como queda el agua que se recoge en el recipiente.

Seguidamente verteremos este agua en la media o calcetin y veremos qué
retiene la media y cOmo es el agua que se recoge en el segundo recipiente.
Explicaremos que la media representa el segundo filtro de la depuradora.




FICHA : CALIDAD DE
AGUAS DE BANO

En el siguiente esquema, anota los nombres que faltan en los recuadros.
Con un color azul, marca el recorrido que sigue el agua.

¢ Sabias que si tiras objetos al water como rollo de papel o bastoncillos el
trabajo de la depuradora es mas dificil?

¢, Sabias que las playas con Bandera Azul son playas con aguas limpias?
¢, Has visto alguna vez una Bandera Azul como esta?




SESION 4: ACCESIBILIDAD
PARA TODOS Y TODAS

Nivel
1°y 2° de Primaria
Objetivos especificos

A Conocer los diferentes tipos de discapacidad y sus caracteristicas.

A Tomar conciencia sobre cémo las personas con discapacidad visual realizan
actividades en su vida cotidiana.

Competencias clave

A Comunicacion linguistica
A Aprender a aprender
A Sociales y civicas.

Recursos materiales

A Vendas, antifaces o cintas para los ojos para la mitad del alumnado.

Desarrollo de la sesion

Dividiremos a los alumnos/as en parejas. Una de las personas de cada pareja vendara
los ojos al otro. El alumno o alumna con los ojos vendados simulara que tiene una
discapacidad visual.

Por parejas, tendran que salir de clase, llegar al bafio y regresar hasta su sitio. El
alumno o alumna que no tiene los ojos vendados guiara al otro.Después cambiaran los
roles.

Al finalizar hablaremos sobre cémo se han sentido, qué les ha parecido mas dificil y
cémo les ha ayudado el compafiero o la compafiera.

Después les preguntaremos si han visto alguna vez una persona con discapacidad
visual en la playa, o en silla de ruedas. Brevemente, explicaremos los diferentes tipos de
discapacidad que existen.




SESION 4: ACCESIBILIDAD
PARA TODOS Y TODAS

Les contaremos que en las playas con Bandera Azul existen servicios para
personas con discapacidades y les mostraremos los siguientes videos:

Bafio adaptado: https://www.youtube.com/watch?v=TKTmEmMERTDE

Proyecto playas para discapacitados visuales:
https://www.youtube.com/watch?v=nRJYNdc3i-w

De forma complementaria, en la ficha a continuacion aparecen varias
imagenes de servicios para personas con discapacidades para aprender
sus nombres. (SOLUCIONES: sillas anfibias, plaza de aparcamiento
reservada, muletas anfibias y dispositivo sonoro).

Si tenemos tiempo podemos lanzar algunas preguntas, como por ejemplo:
¢ Por qué las sillas anfibias tienen ruedas?

¢Qué son las marcas de rayas blancas en el suelo en la plaza de
aparcamiento reservada?
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FICHA : ACCESIBILIDAD
PARA TODOS Y TODAS




Nivel
1°y 2° de Primaria

Objetivos especificos

A Conocer los diferentes colores de las banderas que indican el estado de la mar.
A Reflexionar sobre el potencial peligro que supone bafiarse en mares agitados.

Competencias clave

A Comunicacion lingiiistica.
A Sociales y civicas. Aprender a aprender.

Recursos materiales

A Pinturas de color amarillo, rojo y verde.

Desarrollo de la sesion

Para iniciar la sesién, preguntaremos a los alumnos si recuerdan haber visto alguna
bandera de algun color en la playa y como eran las olas ese dia.

Seguidamente explicaremos el cédigo de colores de las banderas de estado de la mar,
gue se corresponde con los semaforos: verde: mar en calma, amarillo: bafio con
precaucion, rojo: bafio prohibido. También explicaremos que el nimero de emergencias
esel 112.

Colorearemos las banderas de estado de la mar correspondientes a las imagenes de la
ficha a continuacion. Explicaremos por qué es importante no bafiarse si hay bandera
roja en la playa y como los socorristas vigilan en las playas para que nadie se ahogue.

Después haremos un pequefio juego: el profesor hara de socorrista en una playa y
sacara un color (verde, amarillo o rojo) y los alumnos deberan elegir la mimica correcta




FICHA: SOCORRISMO Y
PRIMEROS AUXILIOS

Colorea las banderas de estado de la mar segun consideres.




