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ñEn Socorrismo Acu§tico debemos empe¶arnos en hacer 

nuestro trabajo lo mejor posible, buscando la calidad; 

pero también lo más rápido posible, buscando solucionar 

cuanto antes la situación de emergencia para disminuir 

secuelas y, en algunos casos, evitar la muerteò. 

José Palacios (frase habitual en ponencias, conferencias y cursos). 



El socorrista acuático (guardavidas) no utiliza la tabla AIRSUPRA para 

conseguir resultados deportivos, ni tampoco lo hace para disfrutar 

navegando, utiliza la tabla para optimizar el rendimiento en su trabajo. 

Su objetivo y fin principal es profesional y humanitario. 



Parece evidente y demostrado que la tabla AIRSUPRA puede reducir 

la contaminación en el entorno marino, al no utilizar ningún 

combustible. Y este hecho, además, incide de forma muy positiva en 

la reducción y/o eliminación completa que supone el gasto 

económico del consumo diario de gasolina. Para comprobar esta 

incidencia se consultó a varios municipios el consumo de gasolina en 

los meses de julio y agosto durante la temporada de verano de 2015.  

Municipio  Provincia Tipo de embarcación 
Litros de gasolina 

consumidos 

Coste económico en 

euros 

Muro  Baleares 
1 Moto acuática 

(Yamaha wave runner) 
520 685 

Oleiros A Coruña 
3 embarcaciones  (2 de 

40 cv y 1 de 30 cv) 
734 967 

Barreiros Lugo 
2 embarcaciones  (1 de 

30 cv y 1 de 25 cv) 
930 1.252 

Vigo Pontevedra 
3 embarcaciones  (2 de 

60 cv y 1 de 25 cv) 
1.800 2.423 



Estos consumos, costes económicos y contaminación se 

podrían disminuir de una manera significativa si en las playas 

se utilizaran tablas AIRSUPRA, tanto para labores de 

prevención y vigilancia, como para la inmensa mayoría de los 

rescates que suelen realizarse. 



El primer paso: la experiencia directa 

Se experimentó durante varios meses con tablas de modelos y 

marcas diferentes, en diversos espacios acuáticos y con diferentes 

profesionales expertos en socorrismo acuático de países como 

España, Francia, Argentina y México.  

Durante los meses de julio y agosto un total de 25 socorristas 

acuáticos profesionales (5 mujeres y 20 hombres) de las playas de 

Bastiagueiro, Mera y Santa Cristina (Oleiros), sin ninguna formación 

previa en el manejo de la tabla AIRSUPRA, estuvieron 

experimentando libremente con este material. Disponían de un 

ñcuaderno de experimentaci·nò, en el que en texto libre escrib²an 

sobre dos apartados: ventajas e inconvenientes. Todos los 

participantes cumplieron con seriedad y responsabilidad la tarea 

encomendada que permitió conseguir unos datos interesantes. 



Los comentarios realizados en texto libre se agruparon en diferentes 

temáticas considerando las similitudes observadas. Los resultados 

fueron los siguientes: 

Ventajas observadas: 

- En relación con la figura del socorrista: mejora 

de eficacia y rapidez, mejora la vigilancia, mejora 

la intervención (rocas y zonas poco profundas), 

mejora la preparación física y comentarios 

similares ï 93. 

- En relación con la gestión y el material de 

socorrismo acuático: almacenaje, 

mantenimiento, transporte, posibilidad de uso sin 

titulación y comentarios similares ï 49. 

- En relación con el tema económico: barato, 

mantenimiento casi nulo, anulación del 

combustible y comentarios similares ï 42. 

- En relación con el medio ambiente: material 

sostenible, no molesta a usuarios, resistente al 

paso del tiempo y comentarios similares  ï 27. 

- En relación con los usuarios de la playa: 

incrementa posibilidad de supervivencia y que no 

haya secuelas, aporta tranquilidad, da buena 

imagen del servicio y comentarios similares ï 27. 

Inconvenientes observados: 

- En relación con la figura del socorrista: 

necesaria formación, hay mejores materiales 

para distancias cortas y muy largas, difícil 

subir, difícil mantenerse encima, riesgos de 

golpearse, cansa mucho, es inestable y 

comentarios similares ï 59. 

- En relación con la gestión y el material de 

socorrismo acuático: imposibilita 

comunicación, no permite llevar material, 

incomoda el remo, faltan agarres, demasiado 

ancha, no válida en condiciones extremas del 

mar y comentarios similares ï 27. 

- En relación con los usuarios de la playa: no 

permite hacer RCP, puede ser un riesgo y 

comentarios similares ï 21. 

- En relación con el tema económico ï 0. 

- En relación con el medio ambiente ï 0. 



- Las ventajas que se observaron en la tabla AIRSUPRA fueron más 

numerosas y relevantes que sus inconvenientes. 

- Muchos de los inconvenientes que los socorristas acuáticos observaron 

eran más bien desconocimiento y falta de formación, que también suele 

pasar con otros materiales de rescate con los que no se ha trabajado 

nunca (embarcación o moto acuática de rescate, o cualquier otro 

desconocido). 

- Estos resultados justificaron la necesidad de realizar estudios más 

completos que permitieran obtener conclusiones basadas en la evidencia 

científica y no en opiniones de expertos. 



El primer estudio: Tabla AIRSUPRA: 

¿cómo puede ayudar al socorrista? 

Se realizó un estudio piloto sobre la tabla AIRSUPRA, con la 

colaboración de los socorristas acuáticos profesionales del municipio 

de Puerto del Rosario en la isla de Fuerteventura. Este estudio se ha 

aceptado para su publicación en la Revista Internacional de Medicina 

y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

REVISTA INTERNACIONAL DE MEDICINA Y 

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 

DEPORTE  

INTERNATIONAL JOURNAL OF MEDICINE AND 

SCIENCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT  



Introducción 

No hay demasiadas evidencias de cuál es el material más adecuado para el rescate 

y los socorristas se han guiado por costumbres o experiencias. Pocos estudios han 

analizado el uso de materiales de rescate, así en la literatura científica podemos 

encontrar combinaciones de tubo de rescate y aletas, o boya torpedo, alguna 

referencia con tablas de surf y otros materiales de rescate, pero ninguno sobre el 

uso de tablas de rescate de Stand Up Paddle (SUP) como ayuda. 

En Socorrismo Acuático está aceptado de manera generalizada que la fase de 

aproximación al lugar donde se encuentra la persona que necesita ser rescatada es 

la primera y una de las fases más decisivas en todo el proceso del rescate. Cuanto 

menos tiempo dura la fase de aproximación más posibilidades se conseguirán de 

llegar cuando todavía la persona no está en una situación crítica. Por este motivo, 

se aconseja que los socorristas acuáticos utilicen los recursos que sean necesarios y 

de los que se disponga (embarcación, tabla, aletas) para efectuarla de la forma más 

rápida posible. 



ESTADO DE LA CUESTIÓN. RAZONES PARA UTILIZAR 

LA TABLA AIRSUPRA EN SOCORRISMO ACUÁTICO.  

1. Aumenta la velocidad de aproximación a la persona con problemas en el 

agua o al lugar del incidente, en comparación con otros materiales propios del 

socorrismo acuático sin motor. Y cuando la embarcación o moto acuática está 

varada en playa, la tabla AIRSUPRA tiene un mejor nivel de respuesta, puesto 

que no precisa de ninguna colaboración para el inicio de la intervención, ni 

presenta ninguna dificultad añadida. 



ESTADO DE LA CUESTIÓN. RAZONES PARA UTILIZAR 

LA TABLA AIRSUPRA EN SOCORRISMO ACUÁTICO.  

2. Mejora las técnicas para el control de personas conscientes e inconscientes. 

La tabla AIRSUPRA mejora la visibilidad durante la fase de aproximación al 

encontrarse el socorrista en una posición más elevada y, por tanto, facilita un 

control permanente de la persona a la que se va a rescatar. 



ESTADO DE LA CUESTIÓN. RAZONES PARA UTILIZAR 

LA TABLA AIRSUPRA EN SOCORRISMO ACUÁTICO.  

3. Agiliza el traslado acuático de las personas con problemas hasta la orilla o 

lugar seguro. La flotabilidad de la tabla AIRSUPRA permite el traslado fácil y 

rápido de una persona, e incluso de dos. 



ESTADO DE LA CUESTIÓN. RAZONES PARA UTILIZAR 

LA TABLA AIRSUPRA EN SOCORRISMO ACUÁTICO.  

4. Beneficia la extracción de la persona que se está trasladando a una zona seca 

y segura. En la orilla, la tabla AIRSUPRA permite que uno o varios socorristas 

puedan continuar con el traslado terrestre por la arena sin necesidad de quitar o 

mover a la persona de la tabla. 


